
Приложение № 1 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену по профессиональному 

модулю ПМ.03 «Осуществление организационной,  

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение» 

 

1.Роль планирования семьи в сохранении здоровья женщины. Организация 

службы планирования семьи. 

2.Роль полового воспитания детей и подростков. 

3.Анатомия женских половых органов. Физиология женских половых 

органов. 

4.Методы прерывания беременности в ранние сроки.  

5.Прерывание беременности в поздние сроки. 

6.Профилактика абортов. Осложнения абортов. 

7.Современные методы контрацепции. 

8.Барьерные методы контрацепции. 

9.Химические методы контрацепции. 

10.Биологический метод контрацепции. 

11.Внутриматочная контрацепция. 

12.Гормональная контрацепция. Комбинированные оральные контрацептивы. 

Показания и противопоказания. 

13.Гормональная контрацепция после родов. 

14.Добровольная хирургическая контрацепция (стерилизация). 

15.Принципы выбора метода контрацепции у женщин с экстрагенитальной 

патологией. 

16.Консультирование пациентки по вопросу применения гормональных 

контрацептивов. 

17.Консультирование пациентки по вопросу применения внутриматочной 

контрацепции. 

18.Консультирование пациентки по вопросу применения спермицидов, 

барьерного, естественного (физиологического) метода контрацепции. 

19.Консультирование пациентки по вопросу хирургической стерилизации. 

20. Организация  и проведение психопрофилактической подготовки. 

21. Цели  и формы проведения физиопсихопрофилактики при беременности. 

22. Комплекс психологических методик для работы с беременными 

женщинами. 

23. Занятия по психопрофилактической  подготовке в женской консультации 

с беременными. 

24. Лечебная физкультура для беременных в I триместре. 

25. Лечебная физкультура для беременных во II триместре. 

26. Лечебная физкультура для беременных во III триместре. 

27. Программа «Школа будущих родителей». Знакомство. Теоретический 

экскурс по родильным домам. 

28. Программа «Школа будущих родителей». Предвестники родов. 



29. Программа «Школа будущих родителей». Представление о родах 

.Методы релаксации в родах. 

30. Программа «Школа будущих родителей». Подготовка молочных  желез к 

лактации. Анатомия и физиология молочной железы. 

31. Программа «Школа будущих родителей». Профилактика послеродовой 

депрессии. 

32. Программа «Школа будущих родителей». Питание ребенка первого года 

жизни. 


